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ස ෞඛ්‍ය ස ේවා සෙපාර්තසෙින්තුව - මධ්‍යම පළාත 

1'1 ෙැක්ම - තිරසාර සංවර්ධනය උදෙසා මැෙ රටට දසෞඛ්‍ය ස්පන්න නනාාව් 

1'2 සමසෙවර - ස්පනත් ඵලොයී හා කාර්ය්ෂම දලස කළමණාකරණය කරමි් ප්‍රනාවට පනහුවදව් ප්‍රදශ  ියය හැි 

ප්‍රමාණාත්මක හා ුණණාත්මක දසෞඛ්‍ය දස වාව් ලාාීමම  

1'3 අරමුණු 

 දමහි කාර්යය් ප්‍රධාන රරුණු  පනහා සෙහ් පනිදි  ෙැ්ියය හැිය   

 දලඩ දරෝග වළ්වා ගැනීමට ඇපන කැපන වු සමානය් තුලි් දරෝග නිවාරණය වු පනළාා් බිහි ිරීම   

 දසෞඛ්‍ය සමිපන්න හා ාෘප්තතිමත් නන දකාටස් බිහි ිරීම සෙහා ාත්ත්වදය් උසස  හා නිවැරි  වු දසෞඛ්‍ය දස වාව් 

සමානාත්මක දලස ලාා ීමමට කැපන වීම   

 ියද  ෂ රවධානය දයාුණකල යුතු රං  හදුනා ගනිමි් එම රං  සංවර්ධනය ිරීම   

 වතු ආශ්‍රිා දසෞඛ්‍ය දස වා කාිකක හා මානිකක පීඩාව්ට පනත් වු දරෝගී් පුනරුත්ථාපනනය ිරීම  

 දසෞඛ්‍ය සමිපන්න හා ආර්ිා දස වා ස ථානය් නිර්මාණය ිරීම   

 දෙපනාර්ාදමි්තුව තුළ මානව සමිපනත් සංවර්ධනය කර ඒ තුලි් ප්‍රමිතිදය් උසස  දස වාව් ලාාීමම   

 “මිත්‍රශීලලි පනාිදදගෝිකක දසෞඛ්‍ය දස වාව් යන සංක්පනය ස ථාිතා ිරීම උදෙසා කාර්ය ම්ඩල පුුණු  කරමි් 

ආක්පනමය වු සංවර්ධනය් ඇති ිරීම  

 දෙපනාර්ාදමි්තුව තුල දගෞතික සමිපනත් උපනිදම කාර්ය්ෂම හා ඵලොික දලස ගාියාය ිතිබාෙ නිර්ාර රීක්ෂණය 

සහ පනුවියපනරම   

1'4 ෙැදින්තීම 

මධ්‍යම පළාස  ස ෞඛ්‍ය ස ේවා සෙපාර්තසෙින්තුව යටස  ස ෞඛ්‍ය ස ේවාසෙි වයාප්තිය  

දසෞඛ්‍ය දස වය ප්‍රධාන ව දය් දරෝග නිවාරණ සහ දරෝග සත්කාරක යනුදව් දකාටස  දෙකි් යු්ාය  දරෝග 

නිවාරණ රං ය ුණලික ව දය් දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිළධාිද කාර්යාල මිටටමි් ක්‍රයාත්මක වන රාර දරෝග සත්කාර 

රං ය ප්‍රාථමික වීතවීක ක සහ ාෘක ක ව දය් වර්ග කල හැක  

 දසෞ ෛව නි 

දකා 

ම(දසෞ(පන( 

දක( 

පන( දස!( 

දසa( නිකා( 

ි  ුණ දරෝ ප්‍රා  දරාa( ප්‍රාෛව(ඒ( ියද  ෂ 

ඒකක 

මහනුවර 23 72 454 01 47 28 13 

මාාද්  13 36 157 01 19 14 05 

නුවරඑිබය 13 39 316 02 24 22 03 

මධ්‍යම පළාත 49 147 927 04 90 64 21 
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දසෞඛ්‍ය දෙපනාර්ාදමි්තුව මධයම පනළාදත් දසෞඛ්‍ය රමාායාං ය යටදත් ක්‍රියාත්මක වන ාාා වැෙගත් වු දෙපනාර්ාදමි්තු 

රාිද් එකි  මධයම පනළාත් දසෞඛ්‍ය දස වා රධය්ෂ කාර්යාලය ප්‍රුණඛ්‍ව ි ස ි් 03 සෙහා දසෞඛ්‍ය දස වා රධය්ෂ කාර්යාලෙ 

සමග පනිදපනාලන කටයුතු ක්‍රියාත්මකදිය  දසෞඛ්‍ය සමිපන්න සමානය් මධයම පනළාා තුල බිහි ිරීම දමම දෙපනාර්ාදමි්තුදිය 

වගකීමදිය දමම දෙපනාර්ාදමි්තුදිය ුණලික රභිප්‍රාය් වනුදම ුණළු මධයම  පනළාා තුලම කාිකක මානිකක සමාන හා රධයාත්මික 

සහජීවනය පනවත්වා ගනිමි් නනාාවදේ දසෞඛ්‍ය ාත්ත්වය උසස  මිටටමකට දගන ඒම දශ  

 

 

දරෝහ්තුල සත්කාරක දස වා  ්ිමත්ව පනවත්වාදගන යාම         කාර්ය ම්ඩලය සෙහා සායන පනැවැත්වීම  

ixj¾Ok jHdmD;s 

දරෝහ්වල ාාහිර දරෝගී රං  වාිටටු සහ දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිළධාිද රදනුතත් යිටාල පනහුවකමි කාර්යාලවල සංවර්ධනය ිරීම 

මික් ප්‍රතිකාර දස වා සෙහා පනැමිණිම වැඩිවන රාර නිල නිවාස පනහුවකමි වැඩිි යුු  ි රීම තුලි්කාර්ය්ෂම දස වාව් ලාාීමම  

 

රත්දාාට දරෝහද් ෛවෙය නිලධාරී නිලනිවස වහලය ස්ූර්ණදය් හා රදනුතත් රළුත්වැඩියාව් 

දා්දෙනිය මූලික දරෝහල රථගාල ආපනන ාලාව හා ිදයදුරු ියදශක කාමර සංකීර්ණය 
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ෙඹු්ල මූලික දරෝහද් සායනික දරෝගී් රැීම ිකටීද් ස ථානය හා වුතගඩු ඒකකදම නව රසායනාගාරය 

 

දකාදලාංදගාඩ ප්‍රාදවීතශීලය දරෝහල ෛවෙය නිලධාරී නිල නිවාසය 

ිදි්ලගස කඩ මූලික දරෝහද් ාාහිර දරෝගී රං ය 

දාිදපනැහැ දරෝහද් ේා  ලය ඒකකය හා ෛවෙය නිලධාරී නිල නිවස 
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ප්‍රාථමිෙිව දවෙය   වාර කවව ො ප්‍රාසිය ය සරලෙ ස ස ේවාවව වර්ධ්‍ ය ුන්න්ත  ාර්ථමිව ස ේවාවක් වදාමටමට 

ෙැකිීම. 

2022 

 
OPD Admission ETU Clinics Clinic Attendance 

Kandy 2078376 106476 47393 611919 

Matale 1024761 48684 22980 299405 

Nuwaraeliya 1078335 56158 41361 255766 

  4181472 211318 111734 1167451 

2021 

  OPD Admission ETU Clinics Clinic Attendance 

Kandy 1469858 118685 39940 1240066 

Matale 544783 47214 29640 220157 

Nuwaraeliya 630448 68118 59637 285436 

  2645089 234017 129217 1745659 

2020 

  OPD Admission ETU Clinics Clinic Attendance 

Kandy 2165194 150020 49528 805395 

Matale 1124793 177167 37141 634058 

Nuwaraeliya 1036693 98309 51827 392840 

  4326680 425496 138496 1832293 

 

 2 . සරලෙ ස ස ේවාවව වර්ධ්‍ ය පිළිදෙ ප්‍ර ේථමිාිකව ිරූප ය පෙත ෙැක්සෙි. 
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ඵවොයීතා ප්‍රවර්ධ්‍  වැ   ටෙන්ත ො ෙිස ේෂ වැ  ටෙන්ත  

ඔක්ිජන්ත ිරපෙීම 

මිනිස  ජීියාය පනවත්වා ගැනීම  සෙහා ිතිදිකදු වාාය රව ය ාව රිත ෙනිුණ රිත දනාේනා තා රක ාදම ිකට පනවතින ජීවය 
වර්ාමානය ේවා ියකා ය වීද්ීම මානව වර්ගයාදේ ි යුු වත් සමග ියියධ රත්හො ාැලී් තුිබ් නවීන ාා්ෂණය බු්ති 

ියීමද් රවස ථාව රපනට උොවී ඇා  

රපනදේ ජීවය පනවත්වා ගැනීම සෙහා ස ගාියකව පනිදසරදම පනවතින ඔ්ින් ලාාගා හැි වුවෙ දරෝගී ාත්වය් මා ස ව න 

රපනහුවාා ඇතිියය හැක  දරෝගීවූ රදයුතදේ  රීරදම රුධිරදම පනවතින ඔ්ින් ප්‍රමාණය ගණනය ිරීද් හැියාව 

ෛවෙය ියෙයාව රව ව පනවතින ාැිය් කෘතිමව ඔ්ින් ලාාීමද් රව යාාවයෙ ඒ තුිබ් හදුනාගා හැක  

ය්ිික දරෝිකදයුතට ඔ්ින් ලාාීමද් රව යාාව ඇති වුවදහාත් ඒ සෙහා සමම රනදම දරෝහලකම ූර්ව සූොනම් 

පනැවතිය යුතුය ඔ්ින් ලාාීමම ුණදේ දරෝගී සත්කාර දස වදම එ් කාර්යය් පනමණ්ම දනාදශ රදන් කාර්යය්ට 

වඩා දවනස  ව්ද් ජීවය පනවත්වාදගන යාමට ඔ්ින් රායාව යම ාැියනි ඒ සෙහා ිය ාල ුණෙල් ෙැරීමට ිකදුදශ  

මමා් වනතුරුම ාාහිර සැපනයු් සමාග් මික් දරෝහ් දවා ඔ්ින් ිකලි්ඩර් සපනයන ලෙ රාර වර්ාමානය වනියට 

එය දවනස  දවමි් පනවක   ද් වනියට ිදි්ලගස කඩ මූලික දරෝහද් ි ්ඔය මූලික දරෝහද් හා දා්දෙනිය මූලික 

දරෝහද් ඔ්ින් නිපනෙවා ිකලි්ඩර් ිතරවීද් වයාපනෘතිය් ිය ාල ුණෙලක ආදයෝනනයි් ආර්ගකර ඇා  
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දර්ඛීය රමාායාං දම දයෝනනාව්මා දලෝක ාැංුත ආධාර යටදත් දමම වයාපනෘතිය ක්‍රියාත්මක කරන ලවීතදවීත UNITED 

NATIONS OFFICE FOR PROJECT SERVICES (UNOPS)ආයානය මිකනි දමම ආයානය මික් ාි ිරී් හා සියිරී් 
කටයුතු ිකදුකර දරෝහ් දවා ගාරීම ඇා  

ද්වනියට දස වා හා නඩත්තු කටයුතු BIOMED INTERNATIONAL ආයානදය් ිකදුකරනු ලාික. 

මධයම පනළාත් දසෞඛ්‍ය දස වා දෙපනාර්ාද්්තුවට රයත් ිදි්ලගස කඩ මූලික දරෝහද් ඔ්ින් නිපනෙවා  (OXYGEN 

CONCENTRATOR PLANT) ිකලි්ඩර් මික් දරෝහ් දවා ලාාීමම 2022/12/15 ි න ිකට ආර්ගකර ඇා  

වායුදගෝලීය වාාදය් ඔ්ින් (සා්රකරණය  නිස සාරනය ිරීද් ක්‍රියාවලිය රව ව පනිදසරදම පනවතින වාාය 

(වායුදගෝලීය සංයුතිය ඔ්ින්-21% නිකට්‍රන් -78% කාා්ඩදයා්සිකඩ් 0 03% හා නිෂ ක්‍රිය වායුව   Air Compressor 

මික් ලාාදගන දූියලි රංශු දවනත් වායු  දනාවන රවය ාවත් දකදර්  

Air Drier උපනකරණය මික් එම වාාදම රඩංුණනල වාෂ පන නනීාවනයකර රව නලය ාවට පනත්කර ියයිබ වාාය ලාාගනී එම 

ියයිබ වාාය Air Receiving Tank න් ිකලි්ඩරයතුල ලීටර් 1500 ටැංියක ාාර් 10ක පීඩනයි් (10 Bar Pressure) 

ගාඩා දකදර් එය Ceyolight නමැති රවය පුරවන ුතුනන් හරහා පනහළ ිකට ාහළට යවික එහිීම 78% ්වූ නිකට්‍රන් වාාය 

එම Ceyolight නමැති රවය තුළට රධිද ෝෂණයකරික පනුවව සා්රනයවූ  ඔ්ින් වාාය ාවාට ලාා ගාහැක දමම 

ක්‍රියාවලිය කීපනවර්  ිකදුිරීම මික් .. .% ේවාවූ ිතිදිකදු ඔ්ින් නිස සාරනය පනුවව ලීටර් 1500 ටැංියක ාාර් 10ක 

පීඩනයි් (10 Bar Pressure) ාාවකාලිකව ගාඩා දකදර්   

එම ක්‍රියාවලිදය් පනුවව Booster Compressor එක් මික් Bar 150ක පීඩනයි් ඔ්ින් ිකලි්ඩර් ියියධ 
ධාිදාාවදය් යුත් ිකලි්ඩර වලට ිතරවීම ිකදුදකදර්    

එය ෛෙනිකව  පීඩනය Bar 150 ාැික් න්දාෝ ිකලි්ඩර් (ලීටර්47 දලස හැි ්දවන ිකලි්ඩර් 50් නිපනෙවීද් 

ධාිදාාවයි් යු්ා ාව ෙැන ග්නට ඇා දමම ය්ත්‍රදය් වරකට ිකලි්ඩර් 08් එකවර ිතරවීද් හැියාව ඇා ඒ 

සෙහා පනැය 5ක පනමණ කාලය් ගාදශ  

පීඩනය Bar 150 ාැික් ලීටර් 10 ිකලි්ඩර 8් ිතරවීමට ියනාඩි 40් පනමණ ෙ  ලීටර් 3 2 ිකලි්ඩර 8් ිතරවීමට ියනාඩි 

20් පනමණ ෙ කාලය් ගාවන ාව ෙැනග්නට ඇා  

දමම ක්‍රියාවලිය සෙහා Air Compressor , Air Drier, Air Receiver Tank , Oxygen Generator , Oxygen Receiver Tank , 

Booster Compressor එිදනක පනවීතධතිය තුල ක්‍රියාත්මකදශ  

දමවැනිම ආකාරයට ි ්ඔය මූලික දරෝහද්ෙ ඔ්ින් නිපනෙවීද් පනවීතධතිය් සියකර ඇා එහි ධාිදාාවය ලීටර් 2000් 

වන රාර එය ිදිලි්ලගස කඩ දරෝහද් හා දා්දෙනිය මූලික දරෝහද් ධාිදාාවය ලීටර් 1500ි  

ඒ රව ව නුවරඑිබය ි ස ි්කදම මධයම පනළාත් දසෞඛ්‍ය දස වා දෙපනාර්ාද්්තුවට රයත්  දරෝහ්වල ඔ්ින් ිකලි්ඩර් 

ිතරවීද් රව යාාව දමම දරෝහ් තුිබ් ිකදුදශ එය රනදම ුණේ ිය ාල ව දය් ාතිිදකර ගැනීමට ාවහ්වන ාාාම 

වැෙගත් වයාපනෘතියි    

 

ිදි්ලගස කඩ මූලික දරෝහද් ඔ්ින් නිපනෙවීද් පනවීතධතිය  (OXYGEN CONCENTRATOR PLANT) 
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දගාඩනැික්ල සෙහා රු 16287530ක ුණෙල් ෙ(OXYGEN CONCENTRATOR PLANT ය්දත්‍රෝපනකරණ පනවීතධතිය සෙහා 

 රු  60407244ක ුණෙල්ෙ වැයකරඇා  

 

ි ්ඔය මූලික දරෝහද් ඔ්ින් නිපනෙවීද් පනවීතධතිය  (OXYGEN CONCENTRATOR PLANT) 

 

දා්දෙනිය  මූලික දරෝහද් ඔ්ින් නිපනෙවීද් පනවීතධතිය  (OXYGEN CONCENTRATOR PLANT) 

 

දා්දෙනිය මූලික දරෝහද්  ලයාගාරය හා ෙැඩිසත්කාර ඒකකය සෙහා ි දවන Wall Oxygen  පනවීතධතිය සෙහා ෙ ඔ්ින් 
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සදලස ාව  සරලග ිරවාරණ වැ  ටෙන්ත 

දාෝදනාවන දරෝග නිවාරණ වැඩසටහ්  ්තිමත් ිරීම සෙහා මහනුවර මාාද් නුවරඑිබය ි ස ි් සදලස ාව  

සරලග ඒකක තුන් ිතහිටා ඇා  

දාෝදනාවන දරෝග හදුනාගැනීම සෙහා ුවවි ිය සායන මධයස ථාන දරෝහ් හා දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිළධාිද දකාිටාා  

මිටටමි් ිතහිටුවා ඇා දමි සෙහා ාල්ක නනගහණය වනුදම රවුරැදු 40ට වැඩි ප්‍රනාවික දරෝග හදුනා ගැනිදමි 

වැඩසටහනට සමගාමීව ෙැනුවත් ිරීදමි හා පුුණු  වැඩසටහ්ෙ පනවත්වනු ලැදබි  

වකුගඩු සරලග ිරවාර  වැ   ටෙ   

මධ්‍යම පළාස  වකුගඩු සරලීනන්ත ෙමුව  ප්‍රසි  සව  මාතස ස දි ේික්වසව ෙි සගමුව. ගස සසවව  ාඋව.වග්ගව 

ප සස සගම ය  ප්‍රසි ෙ මෙුවවර දි ේික්වසව ෙ වවෙ ෙනා ාසග  .ත. 

ඒ රනුව ිය්ගුණව  ගද්දවල නාඋල ලේගලපන්ද්ගම හා හසලක දකාිටඪා වල වුතගඩු දරෝගී් හදුනා ගැනීදමි 

පනරී්ෂණ කටයුතු සෙහා සායන මධයස ථාන ිතහිටුවා ඇා  එමික් හදුනාග්නා වුතගඩු දරෝගී් සෙහා ියද  ෂ සායන 

කටයුතු ිකදු කරනු ලැදබි  එදස  හදුනාග්නා දරෝගී් වුතගඩු  දරෝගයට ප්‍රතිකාර ලාාීමදමි පනහුවකමි ඇති ප්‍රධාන දරෝහ් 

සෙහා කඩිනමි් දයාුණ කරනු ලැදබි  එ  රනුව වුතගඩු දරෝග නිවාරණ සැළැස ම් ක්‍රියාත්මක දකදර්   

වකුගඩු සරලීන   වාර කවවය - දි ේික් ලින්ව සරලෙව ෙල් සව 

 

 

මාාද් ි ස ි්කදම ෙඹු්ල මූලික දරෝහද් වුතගඩු දරෝගී සත්කාර ඒකකය් පනවතින රාර එය මධයම පනළාත් දසෞඛ්‍ය 

දස වා දෙපනාර්ාද්්තුවට රයත් එකම රුධිර කා්දුකරණය කළහැි ඒකකයික  

දමය 2018 වසදර් ිකට ක්‍රියාත්මකදශ දමම ඒකකය සෙහා ෛවෙය නිලධාරී් 04 දෙදන් දහෙ නිලධාරී් 0. දෙදන් 

දසෞඛ්‍ය කාර්ය සහායක තිදෙදන් දස වය සෙහා දයාෙවා ඇා  

 

මහනුවර මහ දරෝහද් වුතගඩු දරෝග ිතිබාෙ ියද  ෂඥ ෛවෙය නි ා්ා නානාය්කාර මහාාදේ ූර්ණ රීක්ෂණය 

යටදත් ෙඹු්ල මූලික දරෝහද් වුතගඩු දරෝගී සත්කාර ඒකකය 2023 වසදර් ිකට ඵලොයී හා කාර්ය්ෂමව ක්‍රියාත්මකදශ   

මාසයකට එ් ි න් එන් මාසදම ර්තිම ිකුතරාො ි න දපන ව  8 00 ිකට පන ව 1 00 පනමණ ේවා සායන කටයුතු ියද  ෂඥ 

ෛවෙය නි ා්ා නානාය්කාර මහාා ියික් ිකදු කරු  ලාික එදස ම සති දෙකකට වර් වුතගඩු දරෝගී සත්කාර දස වාව 

ලාන දරෝගී් සෙහා සූ් (ZOOM) ාා්ෂණය ඔස දස  දාාරතුරු ලාාදගන රව ය උපනදෙස  හා ියද  ෂඥ දස වාව් 

ලාාීමමෙ ිකදුදශ  
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දමම ඒකකදය් සපනයනු ලාන දස වාව්  

1 රුධිර කා්දුකරණය (HEAMO DIALYSIS) 

රිතිදිකදු රුධිරය ිතිදිකදු ිරීමත්  රීරය තුළ ාැ්පනත්වන නලය ාවත් ිරීමත් දමමික් ිකදුදශ  

2 සායනික දස වාව  

දවනත් රනදම හා දපනෞවීතගලික දරෝහ් හා දපනෞවීතගලික රසායනාගාර මික් හදුනාගනු ලාන දරෝගී් සායන සෙහා 

දයාුණදකදර්  

සමම ිකුතරාො ි නකම දපන ව  8 00 ිකට පන ව 1 00 පනමණ ේවා සායන කටයුතු ිකදුදකදර් ි නකට රවම ව දය් දරෝගී් 

100 දෙදන් පනමණ දමම සායනික කටයුතු සෙහා සහගාගීවන ාව වාර්ාාදශ සායනික කටයුතු සෙහා දමම දරෝහලට 

ආස්න රනුරාධපුර ි ස ි්කදම හාරණ හා කැිරාව ප්‍රදවීත දය් දපනාදළා්නරුව ි ස ි ්කදම ාකමූණ ප්‍රදවීත දය්  

ුතරුණමගල ි ස ි්කදම මැ්ිකිදපුර ප්‍රදවීත දය්ෙ දරෝගී්දේ සහගාගීත්වය ියද  ෂත්වයි මධයම පනළාදත් මාාද් 

ි ස ි්කදම ලේගල හා කළුගග ප්‍රදවීත වල වුතගඩු ආශ්‍රිා දරෝගී් හුණවන ාව හදුනාදගන ඇා  

 

දරෝගී්දේ රුධිර කා්දුකරණය ිකදුකරමි්  රුධිර කා්දුකරණ ය්ත්‍රය් 

 

රුධිර කා්දුකරණ ඒකකදම රව ය පනහුවක් සහිා ඇේ .් පනවක  2018 මැික 10 වන ි න ිකට ෙඹු්ල දරෝහද් ප්‍රතිකාර 

ආර්ගකල රාර ද් ේවා රුධිර කා්දුකරණය සෙහා ලියාපනි ංචිවූ දරෝගී් සංඛ්‍යාව 114ි පනවතින පනහුවක් මා 

ද්වනියට ප්‍රතිකාර ලාන දරෝගී් සංඛ්‍යාව 57ි ි නකට දරෝගී් 21 දෙදන් සෙහා ක්ඩාය් 3් ව දය් රුධිර 

කා්දුකරණය ිකදුදශ  

රුධිර කා්දුකරණය සෙහා පනැය හාරක පනමණ කාලය් දරෝිකදයුත සෙහා ගාවන රාර ි න දෙකකට වර් 

දරෝිකදයුතදේ රුධිර කා්දුකරණය ිකදුිරීමට ෙඹු්ල දරෝහද් කටයුතු සංියධානය කර ඇා  

 සරලග ිරවාරණය  ෙො චර්යා ප්‍රවර්ධ්‍ ය කිීමම ^ෙැුවව  කිීමසෙි වැ  ටෙන්ත& 

1 දරෝගී් සෙහා ස කම් පනරී්ෂණ ිකදු ිරීම   

2 හදුනාගත් දරෝගී් දරෝහ් කරා රැදගන යාම   

3 ෙඹු්ල ි ස ි් ුණලික දරෝහද් රුධිර කා්දුකරන ඒකකය් ස ථාිතා ිරීම   

4 දසෞඛ්‍යාර්ිා ආහාර රටාව් ඇතිකර ගැනිම ිතිබාෙ ෙැනුවත් ිරීදමි වැඩසටහ් පනැවැත්වීම ිකදු කරනු ලැදබි  
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2023 Kidney Disease Matale District 

MOH Area Dambu

lla 

Dambull

a MC 

Galewe

la 

Naula Wilgamu

wa 

Laggala Total 

Estimated 

Population 

52754 25907 76198 30078 32086 16694 233717 

Target 

Population 

27586 13546 39846 15728 27574 13942 138222 

Target 

Population 

Year 

9195 4515 13282 5243 7750 4647 44635 

No Screened 

For Year 

255 0 342 75 2032 1104 3896 

% Screened 

Target 

Population 

0.92 0 0.85 0.47 9.56 12.65 24.48 

Serum 

Positrive 

0 0 21 3 134 72 230 

No Of Pat. 

Diagnosed 

0 0 0 0 0 0 0 

 

ස ෙංගු මර්ධ්‍  වැ  ටෙන්ත පැවැ ීම 

දඩංුණ මර්ධන වැඩසටහන යටදත් දඩංුණ මදුරුව් දාෝවන ස ථාන ියනා  ිරීම සෙහා නිවාස හා දස වා ස ථාන පනරී්ෂා 

ිරීම " ශ්‍රමොන වැඩසටහ් පනැවැත්වීම හා ෙැනුවත් ිරීදමි වැඩසටහ් ක්‍රියාත්මක කරනු ලැදබි  එයට රමාරව දඩංුණ 

දරෝගය පනාලනය සෙහා පනහා සෙහ් පනිදි  ක්‍රියාමාර්ගෙ ගනු ලැදබි  

 පළා  ස ෙංගු මර්ෙ  සමසෙයුෙි වෙිටු රැ ේීෙි පැවැ ීම  

 ි ස ි් දඩංුණ මර්ෙන දමදහයුමි කමිටු රැස වීමි පනැවැත්වීම  

 ි ස ි් දඩංුණ මර්ෙන සති ක්‍රියාත්මක ිරීම  

 ප්‍රාදවීතශීලය දඩංුණ මර්ෙන දමදහයුමි කමිටු රැස වීමි පනැවැත්වීම  

 ප්‍රාදවීතශීලය හා ි ස ි් මිටටමි්  ශ්‍රමොන පනැවැත්වීම  

 කීට සමී්ෂන ප්‍රතිඵල රනුව ආයාන /නිවාසවලට ියරුවීතධව නඩු පනැවරීම   
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2023 ව සර් ෙැුවෙි සෙ  වෙ ස ෙංගු සරලීනන්ත  ෙංඛ්‍යාව 

මහනුවර මාාද් නුවරඑිබය මධයම පනළාා 

.171 1.73 424 11568 

 

2023 වසදර් ාහවුරු කරන  ලෙ දඩංුණ දරෝගී් සංඛ්‍යාව 

මහනුවර මාාද් නුවරඑිබය මධයම පනළාා 

5207 1487 31. 7013 

 

2023 වසදර් දඩංුණ මරණ සංඛ්‍යාව 

මහනුවර මාාද්  නුවරඑිබය මධයම පනළාා 

0. 01 00 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ුණලාශ්‍රය වසංගා වසංගා දරෝග ියෙය රං ය දසෞඛ්‍ය රමාායාං ය දකාළ  
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සරලග ිරවාරණ වැ   ටෙන්ත 

 මාාෘ හා ළමා දසෞඛ්‍ය වැඩ සටහන යටදත් ළෙරු ාපනදුන රවස ථාව ිකට වසර් ේවා  

 ළමා වයස රවු, 05 ිකට රවු, 10 ේවා   

 දයෞවන වයස රවු 10 ිකට රවු 18 ේවා  

 ගර්ගණී මවුවරු්  

 

ිිදදෙන මවුවරු් යන ක්ඩායමිවල ආර්ෂාව දපනෝෂණය හා රැකාලා ගැනීම සමිා්ධව වගකීම 

ප්‍රධාන ව දය් ගාරදගන ඇා   

ආොර සුරක්ිතතාවය ො සපලෂණය 

ආහාර ුවර්ිාාාවය හා දපනෝෂණය ාහවුරු ිරීම සඳහා  මධයම පනළාදත් වැඩ සටහ් ිය ාල ප්‍රමාණය් ක්‍රියාත්මක 

කරනු ලැා ඇා  ඒවා පනහා පනිදි  දශ  

01. දපනෝෂණ මායස රටපුරා ක්‍රියාත්මක ිරීම ඒ රනුව මධයම පනළාදත්ෙ ිකයළුම  දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිලධාරී දකා්ාා  

ම්ටදම්  වයස  රවු 05 ට රඩු ෙරුව් දේ උස ,ාර , ි ග මැනීම කර ඔ්දේ දපනෝසණය ිතිබාඳ ා්දස රැව් 

ිරීම  

02. මශිිද ප්‍රවර්ධනය සඳහා , මධයම පනළාදත්  ිකයළුම දරෝහ්  ළමා මිතුරු  දරෝහ් ාවට පනත් කර ඇා  

03. මශිිද ප්‍රඥප්තතිය මධයම  පනළාා තුල ප්‍රවර්ධනය ිරීම 

04. රවු 05 ට  ෙරුව්දේ ,පනාස් ෙරුව්දේ හා ගර්ගණී මශවරු්දේ උස ාර ක්‍රමාු ූලලව මැන ාලා ප්‍රස ථාර හා 

වුණ ගා ිරීම හා හදුනාගත්  ගැටළු සඳහා  ිතිබය් දයීමම  

05. ම්ෙදපනෝෂණ ෙරුව්  හඳුනාදගන  එම ෙරුව් සඳහා  ිදපනෝෂ ලාා ීමම, උ‍ර ම්ෙදපනෝිා ෙරුව්  ෛවෙය 

ප්‍රතිකාර සඳහා දයාුණ ිරීම,ශුර දපනෝෂක රනු ප්‍රතිකාරක  ිකයළුම ෙරුව්  දවා ලාා ීමම  

06   පනාසැ් ි වා රහාර වැඩ සටහන  සඳහා  රඩු ියයෙමි්  මනා දපනෝෂණය් සහිා     ආහාර දශල් ලාා ීමම සෙහා  

රව ය ෙැු ම නිර්දවීතශීලා ආහාර ව්දටෝරුවට රනුව ි වා ආහාර දශල ලාාදේද් ෙ ය්න හා ආහාර ිතිකන 

පුවීතගලයාදේ  ිතිදිකදුාව , ුණළුාැ්දගය , වටිතටාදශ  ුවර්ිාාාවය ිතිබාඳ  වසරකට දෙවර් පනිද්ෂාවට ල් ි රීම 

හා ඒ රනුව  ලැදාන නිර්දවීත  මා රොල  දවනස  වී් ිකදුිරීමට උපනදෙස  ලාා ීමම  

07 ම්ෙදපනෝෂණදම ප්‍රුණඛ්‍ ල්ෂණ හඳුනාදගන  ඔවු්දේ දෙමාිතය්ට  දසෞඛ්‍ය ෛවෙය  නිලධාරී ියික්  රව ය 

දපනෝෂණ ෙැනුම ලාා ීමම  

08  ියද  ෂදය් නුවරඑිබය ි ස ි්කය උ‍ර ම්ෙදපනෝෂණදය් දපනදළන ෙරුව්දේ  පනවු්වල රයට  දපනෝෂණදය් 

රව න  ආහාර ම්ල්   (රු 3000/-  ) සති දෙකකට වර්  ළමා දරෝග ියද  ෂඥෛවෙය නිලධාරී්දේ සංගමය මික් 

ලාා ීමම   

0. නුවරඑිබය ි ස ි්කදම හුණර්දකා, වලපනද්, හා මතුරට දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිලධාරී  දකා්ාා  වල  ිකයළුම 

ගර්ගණී මවුවරු්ට හා ිිදදෙන මශවරු්ට රු 15000/- ක මාිකක ීමමනාව් දලෝක ආහාර සංියධානය මික් මාස 

03 ් ලාා ෙම 
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10 පනවු්වල ිය ාල මේ හානිය් වන  මධයසාර දු්වැිට  නිවාරණ වැඩ සටහ් දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිලධාරී දකා්ාා  

මටටදම් ිකදුිරීම  

11 කාදලෝචිා ව දය් මශහවු්වල ක්‍රියාකාිදත්වය   උසස  ිරීම සඳහා රව ය ෙැු ම ලාා ීමම  

12  ප්‍රාදවීතශීලය ව දය්  පනහුවදව් ලාා ගා හැි  මිදල් රඩු  දපනෝෂණදය් ාහළ  ආදවීත ක ආහාර වර්ග හඳු්වා 

ීමද් වැඩ සටහ් පනැවැත්වීම  ( උො, ප්‍රෙර් ණ, ෙැු වත් ිරීද් සැික, රත්පනිකා හා දපනාත් ියවීමට සැලැස වීම   

13 One pot meal වැනි  පනහුවදව් හා ුණණාත්මක ආහාර ිතසීද් ක්‍රමදශෙ හඳු්වා ීමම  

14 මාිකකව ෙරුව්දේ ාර මැණිද් රව යාාවය ිතිබාඳ දෙමාිතය් ෙැු වත් ිරීම  

  දමම වැඩ සටහ් නිිකයාකාරව  ිකදුව්ද්ෙ ය්න  පනහා ප්‍රගති සමාදලෝෙන රැස වී්  මික්  ාහවුරුකර ගැනීම 

ිකදුදශ   

11  මාිකකව ිකදු  කරන MOH Supervision ප්‍රමාණය වැඩි ිරීම  
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දමම වැඩ සටහන ක්‍රියාත්මක ිරීම සෙහා මධයම පනළාදත්  දසෞඛ්‍ය ෛවෙය නිළධාිද දකා්ාා  4. ් 

ක්‍රියාත්මක වන රාර ඔවු් නියාමනය සෙහා ි ස ි්ක තුන සෙහා දව් දවනව මාාෘ හා ළමා දසෞඛ්‍ය ෛවෙය 

නිළධාිද පනත්කර ඇා  පනළාදත් රීක්ෂණය ප්‍රනා දසෞඛ්‍ය ියද  ෂඥ ෛවෙය නිළධාරී් මික් ිකදුදිය  

ි ස ි්කය දසෞඛ්‍ය ෛවෙය 

නිළධාිද 

කාර්යාල 

ගණන  

පනවු් දසෞඛ්‍ය 

දකාිටඪා  

ගණන 

දසෞඛ්‍ය ෛවෙය 

නිළධාිද හා 

රතිදර්ක 

දසෞඛ්‍ය ෛවෙය 

නිළධාිද ගනන  

මහනන දසෞඛ්‍ය 

දහෙ නිළධාරී් 

ගණන 

පනවු් 

දසෞඛ්‍ය දස වා 

නිළධාරීන 

ගණන  

මහනුවර 23 502 34 20 439 

මාාද් 13 192 18 09 168 

නුවරඑිබය 13 309 18 05 273 

 


